Einrichtungen in Rixdorf

Wir haben euch alle Einrichtungen sowie die Standorte und Rezeptideen aus der Audio-Kieztour

verlinkt.

Einrichtungen und Wildkrauter:
1. Deutsch-Arabisches Zentrum, Uthmannstr. 23, 12043 Berlin

- Boxhornklee Sprossen selber machen

2. Die Brennessel

- Wie wdre es mit einem kostlichen Brennesselspinat? ™

3. Silent Rixdorf Garten, Wanzlikpfad 3, 12043 Berlin

- Warum schaden uns Monokulturen?
4. Die Birke

5. Karma Kultur Gemeinschaftsgarten, Richardpl. 3K, 12055 Berlin

- Rezept fur HolunderblUtensirup

6. Die Vogelmiere

- Probiere doch mal eine Wildkréutersuppe mit Vogelmiere aus!
7. SoliNaR bei ZeBuS e. V., HertzbergstraBe 1, 12055 Berlin

- Warum ist in Syrien Krieg?

- Weitere Rezeptideen mit Salbei

®



https://ejf.de/einrichtungen/fluechtlings-und-wohnungslosenhilfe/deutsch-arabisches-zentrum-daz.html
https://www.google.de/maps/place/EJF+Deutsch-Arabisches+Zentrum+DAZ/@52.4752662,13.4381921,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47a84fa1bfc31d57:0x6c4f51ad63776d87!8m2!3d52.475281!4d13.4403736
https://www.gewuerzkompanie.de/bockshornkleesprossen-selber-machen.php
https://www.google.de/maps/place/52%C2%B028'33.0%22N+13%C2%B026'42.5%22E/@52.4758278,13.4445818,19z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d52.475827!4d13.445129
https://www.facebook.com/silentrixdorfgarten/?pageid=808765646172643&ftentidentifier=957218124660727&padding=0
https://www.google.de/maps/@52.4759389,13.4445477,19z
https://www.quarks.de/umwelt/landwirtschaft/darum-schaden-uns-monokulturen/
https://www.google.de/maps/place/52%C2%B028'34.4%22N+13%C2%B026'43.7%22E/@52.4762238,13.4449148,19z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d52.476223!4d13.445462
https://karma-kultur.de/
https://www.google.de/maps/place/Karma+Kultur/@52.4762238,13.4443677,18z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x0:0x0!2zNTLCsDI4JzM0LjQiTiAxM8KwMjYnNDMuNyJF!3b1!8m2!3d52.476223!4d13.445462!3m4!1s0x47a84f06b9cdec0b:0xddd427706bbb6849!8m2!3d52.4757176!4d13.4461331
https://www.google.de/maps/place/Karma+Kultur/@52.4762238,13.4443677,18z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x0:0x0!2zNTLCsDI4JzM0LjQiTiAxM8KwMjYnNDMuNyJF!3b1!8m2!3d52.476223!4d13.445462!3m4!1s0x47a84f06b9cdec0b:0xddd427706bbb6849!8m2!3d52.4757176!4d13.4461331
https://utopia.de/ratgeber/holunderbluetensirup-selber-machen-ein-schnell-rezept/
https://utopia.de/ratgeber/holunderbluetensirup-selber-machen-ein-schnell-rezept/
https://utopia.de/ratgeber/holunderbluetensirup-selber-machen-ein-schnell-rezept/
https://www.google.de/maps/place/Karma+Kultur+Gemeinschaftsgarten/@52.4754568,13.4452976,18z/data=!4m5!3m4!1s0x47a84f0a822ed851:0xcb579bef428a9fb!8m2!3d52.475465!4d13.446408
http://solinar.de/
http://solinar.de/
https://www.google.de/maps/place/SoliNaR+bei+ZeBuS+e.V./@52.4751072,13.4453592,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47a84f0a8dc2a6fd:0xe21faf128b0428a2!8m2!3d52.4750997!4d13.4475847
http://solinar.de/ausstellung-warum-ist-in-syrien-eigentlich-krieg/
https://www.smarticular.net/salbei-rezepte-anwendung-kosmetik-deo-zahnpflege-haare-honig-bonbons/

Essbarer Kiez

Tipps zum Sammeln:

- Sammle nur:

O

O

O

O

O

Pflanzen, die du einwandfrei bestimmen kannst,

so viele Pflanzen(-teile), wie du tatsdchlich nutzen wirst (siehe HandstrauBregel),

gesunde und saubere Pflanzenteile, am besten die jungen Triebe und Blatter,
auf 6ffentlichen Griinflachen, auf denen das Sammeln erlaubt ist,

dort, wo du dir sicher sein kannst, dass wenige Giftstoffe im Boden sind.

- Sammle nicht:

o in der Nahe stark befahrener StraBen (Mindestabstand: 20m),

o am Rand konventionell bewirtschafteter Felder (wegen der Spritzmittelverwendung),

o in Naturschutzgebieten und generell geschitzte Pflanzenarten.

- Wasche alles griindlich vor dem Verzehr oder koche die Pflanzen ab.

Zur Orientierung:

- Mundraub zeigt essbare Pflanzen in den Stadten.

- Der BUND zeigt pestizidfreie Kommunen.

®



https://naturheilkunde-kompakt.de/2021/04/07/wild-food-knigge-die-dos-donts-beim-sammeln/
https://mundraub.org/map#z=7&lat=50.91&lng=11.56
https://www.bund.net/umweltgifte/pestizide/pestizidfreie-kommune/

Brennnesselspinat

Statt nur Brennnesseln zu verwenden, kann man auch etwas Giersch beimischen.

Zum Spinat passen zum Beispiel gestampfte Kartoffeln und ein frischer Salat.

500 g junge Brennnesseln Die Brennnesseln zuerst gut waschen und kurz in

Salzwasser blanchieren, dann abtropfen lassen. Dabei

1 EL Butter

etwa eine Tasse vom Sud aufheben! g
2 EL Mehl Danach die Brennnesseln von Hand ganz
"2 Tasse Hafermilch kleinschneiden oder mixen.
Salz, Pfeffer Die Butter im Topf schmelzen und Mehl unter Rihren

nach Belieben geriebene dazugeben. Mit Milch und dem Gbrigen

Brennnesselsud aufgieBen und einmal aufkochen
Muskatnuss, etwas _ ) .
lassen. Danach die Gewlirze und die Brennnesseln

Hafersahne zugeben und nach Belieben mit Hafersahne und

Muskat abschmecken.




Wildkrautersuppe

Hierflir eignen sich diverse Wildkrduter wie zum Beispiel Bdrlauch, Brennessel, Vogelmiere,

Knoblauchrauke, Ganseblimchen, Gundelrebe, Schafgarbe, Léwenzahn, Sauerampfer, aber auch

Kerbel, Schnittlauch und Petersilie passen wunderbar!

3-5 Hande voll Wildkrduter
etwas Ol oder Margarine
1Zwiebel

2 Kartoffeln

750 ml Wasser oder
Gemdisebrihe

50 ml Hafersahne

Salz, Pfeffer

nach Belieben geriebene

Muskatnuss und Parmesan

http://restlos-gluecklich.berlin

(®) restlos.gluecklich restlos_gluecklich hallo@restlos-gluecklich.berlin

Die Zwiebel klein schneiden und in Margarine oder Ol glasig % % AT
dunsten. Die Kartoffeln schalen, in Wirfel schneiden und kurz X '

mitbraten. S
Das Ganze mit Wasser oder Briihe aufgieBen und salzen. g
Alles kécheln lassen bis die Kartoffeln weich sind.

Die Wildkrduter grob schneiden und einige Minuten
mitkdcheln lassen. Die Hafersahne dazugieBen und nach
Belieben

mit Pfeffer und Muskatnuss wiirzen.

Zum Schluss alles gut plrieren, mit Parmesan bestreuen
und genieBen!




